
Viande de bœuf 
française (VBF)

 Pêche durable (MSC)  
Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)
Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 
française (VPF)

 
Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison
(FM)

 
Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Lé
g

e
n

d
e

EN
TR

ÉE Carotte rapées au 

gouda
Salade composée

PL
A

T Couscous poulet

 merguez

Sauté de porc à la 

moutarde légère
Pâtes au thon Bœuf aux oignons Parmentier végétarien

G
A

RN
IT

U
RE

Semoule Frites Brocolis Petits légumes

G
A

RN
IT

U
RE

Légumes couscous Salade Riz  

LI
TA

G
E

Fromage Fromage Fromage

D
ES

SE
RT

Yaourt aux fruits mixés Eclair au chocolat Liégeois vanille

D
ES

SE
RT

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

PA
IN Pain Pain Pain Pain Pain

lundi 04  novembre 2024 mardi 05  novembre 2024 mercredi 06  novembre 2024 jeudi 07  novembre 2024 vendredi 08  novembre 2024



Viande de bœuf 
française (VBF)

Pêche durable (MSC)
Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)
Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 
française (VPF)

Indication Géographique 
Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

Produit issu d'une filière 
locale (Loc)

FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Lé
g

e
n

d
e

EN
TR

ÉE Betteraves au dés de 

fromage
Coleslow

Repas à thème: 

réduction des déchets

PL
A

T

Friand au fromage Filet de poisson

PL
A

T

Tortellini sauce tomate Mijoté de bœuf sauce brune Omelette
Poisson pané sauce 

tartare

G
A

RN
IT

U
RE

Petits pois Rosti de légumes Epinards

G
A

RN
IT

U
RE

Gratin Dauphinois Salade Riz

LI
TA

G
E

Fromage

D
ES

SE
RT

Crème dessert vanille Tiramisu aux fruits

D
ES

SE
RT

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

PA
IN Pain Pain Pain Pain

lundi 11  novembre 2024 mardi 12  novembre 2024 mercredi 13  novembre 2024 jeudi 14  novembre 2024 vendredi 15  novembre 2024



Viande de bœuf 
française (VBF)

Pêche durable (MSC)
Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)
Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 
française (VPF)

Indication Géographique 
Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

Produit issu d'une filière 
locale (Loc)

FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Lé
g

e
n

d
e

EN
TR

ÉE

Duo de crudités Cèleri à la mimolette Carottes rapées

PL
A

T

Croustillant fromager
Filet de poisson sauce 

ciboulette
Saucisse fumée Hamburger Poulet au curry

G
A

RN
IT

U
RE

Fondue de poireaux Flan carottes Choux de Bruxelles Frites Brocolis

G
A

RN
IT

U
RE

Boulgour Pâtes Lentilles Riz

LI
TA

G
E

Fromage Fromage

D
ES

SE
RT

Compote Tarte aux poires Salade de fruits Yaourt aromatisé

D
ES

SE
RT

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

PA
IN Pain Pain Pain Pain Pain

lundi 18  novembre 2024 mardi 19  novembre 2024 mercredi 20  novembre 2024 jeudi 21  novembre 2024 vendredi 22  novembre 2024



Viande de bœuf 
française (VBF)

Pêche durable (MSC)
Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)
Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 
française (VPF)

Indication Géographique 
Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

Produit issu d'une filière 
locale (Loc)

FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Lé
g

e
n

d
e

EN
TR

ÉE

Carottes râpées Salade fromagère Salade Lorette

PL
A

T

Jambon Bœuf aux olives Poisson aux amandes
Escalope de dinde à la 

crème
Nems de légumes

G
A

RN
IT

U
RE Purée pomme de terre

butternut
Poëlée de panet Haricots verts Pâtes Riz Cantonais

G
A

RN
IT

U
RE

Semoule Pommes de terre Champignons

LI
TA

G
E

Fromage Fromage

D
ES

SE
RT

Crème dessert chocolat Cookie Fromage blanc coulis

D
ES

SE
RT

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

PA
IN Pain Pain Pain Pain Pain

lundi 25  novembre 2024 mardi 26  novembre 2024 mercredi 27  novembre 2024 jeudi 28  novembre 2024 vendredi 29  novembre 2024



Viande de bœuf 
française (VBF)

Pêche durable (MSC)
Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)
Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 
française (VPF)

Indication Géographique 
Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

Produit issu d'une filière 
locale (Loc)

FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Lé
g

e
n

d
e

EN
TR

ÉE Salade verte 

aux croutons
Cèleri à l'emmental

PL
A

T

Omelette Cordon bleu
Blanquette de bœuf et ses 

légumes

Filet de poisson sauce 

aux épices douces

Roti de porc sauce 

échalotes

G
A

RN
IT

U
RE

Piperade Brocolis Pommes de terre Tajine de légumes Frites

G
A

RN
IT

U
RE

Pâtes Riz Semoule Salade

LI
TA

G
E

Fromage Fromage Fromage

D
ES

SE
RT

Yaourt aux fruits mixés Génoise Compote

D
ES

SE
RT

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

PA
IN Pain Pain Pain Pain Pain

lundi 02  décembre 2024 mardi 03  décembre 2024 mercredi 04  décembre 2024 jeudi 05  décembre 2024 vendredi 06  décembre 2024



Viande de bœuf 
française (VBF)

Pêche durable (MSC)
Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)
Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 
française (VPF)

Indication Géographique 
Protégée (AOP)

Fabrication Maison
(FM)

Produit issu d'une filière 
locale (Loc)

FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Lé
g

e
n

d
e

EN
TR

ÉE

Potage
Choux rouge 

aux pommes
Salade au gouda

PL
A

T

Chili sin carne Filet de poisson Aiguilette de poulet Tartiflette Goulash

G
A

RN
IT

U
RE

Riz Romanesco Blé sauce tomates Salade Carottes

G
A

RN
IT

U
RE

Pâtes Poelée de légumes Purée

LI
TA

G
E

Fromage Fromage

D
ES

SE
RT

Salade de fruits Yaourt nature sucré Liégeois Fromage blanc coulis

D
ES

SE
RT

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

PA
IN Pain Pain Pain Pain Pain

lundi 09  décembre 2024 mardi 10  décembre 2024 mercredi 11  décembre 2024 jeudi 12  décembre 2024 vendredi 13  décembre 2024



Viande de bœuf 
française (VBF)

 Pêche durable (MSC)  
Produit issu de l'agriculture 

biologique (Bio)
Race à viande française 

(RV)

Viande de porc 
française (VPF)

 
Indication Géographique 

Protégée (AOP)
 

Fabrication Maison
(FM)

 
Produit issu d'une filière 

locale (Loc)
FL Produit label rouge

Menus scolaire Ecole Jean ROSTAND

Lé
g

e
n

d
e

EN
TR

ÉE

Carottes à l'orange Saveurs féeriques Potage

PL
A

T Mousson de canard et 

son toast

PL
A

T Filet de poisson sauce 

beurre blanc

Sauté de bœuf sauce 

poivre doux
Pignon de poulet tex mex

Sot-l'y-laisse de volaille 

sauce pain d'épices
Pizza fromage

G
A

RN
IT

U
RE

Petits légumes Purée de potiron Petits pois Pommes pins Salade

G
A

RN
IT

U
RE

Riz Tagliatelles Haricots verts

LI
TA

G
E

Fromage Fromage

D
ES

SE
RT

Muffin framboise Bûche de Noël Banane au chocolat

D
ES

SE
RT

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

PA
IN Pain Pain Pain Pain Pain

lundi 16  décembre 2024 mardi 17  décembre 2024 mercredi 18  décembre 2024 jeudi 19  décembre 2024 vendredi 20  décembre 2024




