
Potage de légumes Céleri rémoulade Feuilleté au fromage Pamplemousse Macédoine de légumes

Salade de farfalles
Duo de chou rouge et 

blanc
Carottes rapées Œufs mayonaise

Sauté de porc au curry Tortellini au fromage Cordon bleu
Hachis parmentier au 

potimarron

Filet de poisson sauce 

rose

Petit pois Salade verte Semoule Haricot vert Riz

Pommes de terre 

rissollées
Chou blanc Chou fleur gartinée

a
u Yarout nature sucrée Coulommiers Fromage blanc Mimolette Cantal

Salade de fruit Moelleux au chocolat Liégeois vanille Mousse à la fraise Entremet caramel

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Pain Pain Pain Pain Pain

Viande de bœuf 

française
 Poisson frais  

Appellation d'Origine 

Contrôlée
 

Produit issu de 

l'agriculture biologique
AB

Viande de porc 

française
 Fabriqué maison

Indication Géographique 

Protégée
 

Produit issu d'une filière 

locale
FL
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Menus du restaurant scolaire de Saint Nicolas

lundi 06  novembre 2023 mardi 07  novembre 2023 mercredi 08  novembre 2023 jeudi 09  novembre 2023 vendredi 10  novembre 2023



Velouté de choux fleur 

et salade
Sardine à huile Œufs mimosa Salade coleslaw

Houmous de pois chiche 

tortillas

Salade fromagère Saucisson à l'ail Betteraves aux pommes
Houmous de betterave 

totillas

Spaghetti bolognaise
Blanquette de dinde à la 

normande

Rôti de porc auce aux 

échalotes
Quiche d'automne Risotto de la mer

Carottes persillées Haricots blancs Lentilles
fromage, champignons, 

butternut
Julienne de légumes

Poireaux

a
u Brie Emmental Carrée l'est Tomme blanche Vache qui rit

Compote pomme fraise Pomme au four Crème dessert vanille Yaourt aux fruits
Fromage blanc coulis de 

mangue

Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits

Pain Pain Pain Pain Pain

Viande de bœuf 

française
 Poisson frais  

Appellation d'Origine 

Contrôlée
 

Produit issu de 

l'agriculture biologique
AB

Viande de porc 

française
 Fabriqué maison

Indication Géographique 

Protégée
 

Produit issu d'une filière 

locale
FL
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lundi 13  novembre 2023 mardi 14  novembre 2023 mercredi 15  novembre 2023 jeudi 16  novembre 2023 vendredi 17  novembre 2023



Céleri rémoulade Assiette de charcuterie
Salade verte aux 

croûtons
Potage de potiron

Endive vinaigrette au 

miel
Œufs durs mayonnaise Macédoine de légumes Chou vinaigrette

Bourguignon Filet de colin Tagliatelle carbonnara
Roti de dinde sauce 

normande

Gratin de riz parmesan 

béchamel et courgette

Chou de buxelles Pennes Frites

Pommes de terre vapeur Gratin de chou Juliennes de légumes Haricots verts

a
u

Camembert BIO Cantafrais Chèvre Saint Paulin Fromage blanc

Yaourt nature sucré Clémentine Mont blanc vanille Eclair au chocolat Banane au chocolat

Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits

Pain Pain Pain Pain Pain

Viande de bœuf 

française
 Poisson frais  

Appellation d'Origine 

Contrôlée
 

Produit issu de 

l'agriculture biologique
AB

Viande de porc 

française
 Fabriqué maison

Indication Géographique 

Protégée
 

Produit issu d'une filière 

locale
FL
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lundi 20  novembre 2023 mardi 21  novembre 2023 mercredi 22  novembre 2023 jeudi 23  novembre 2023 vendredi 24  novembre 2023



Salade verte aux noix Salade de pâtes Velouté de betterave Radis beurre Tartine au fromage 

Carottes râpées à 

l'orange
Lentilles vinaigrette Endives vinaigrette Pizza

Couscous Sauté de porc colombo Œuf florentine Chipolatas Marée du jour

Semoule Lentilles Riz Coquilette Blé 

Légumes couscous Brunoise de légumes Poélée de champignons Brocolis

a
u Vache qui rit Tomme grise Petit suisse fruits Brie Coulommiers

Salade de fruits Flan nature Yaourt aux fruits Tarte aux pommes Orange

Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits

Pain Pain Pain Pain Pain

Viande de bœuf 

française
 Poisson frais  

Appellation d'Origine 

Contrôlée
 

Produit issu de 

l'agriculture biologique
AB

Viande de porc 

française
 Fabriqué maison

Indication Géographique 

Protégée
 

Produit issu d'une filière 

locale
FL
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lundi 27  novembre 2023 mardi 28  novembre 2023 mercredi 29  novembre 2023 jeudi 30  novembre 2023 vendredi 01  décembre 2023



Poireaux vinaigrette Salade verte aux lardons Paté de foie Potage de carottes Salade piemontaise

Macédoine de légumes Carottes vinaigrette Betteraves surimi

Jambalaya
Steak haché sauce 

barbecue
Poulet rôti Coquiflette au fromage

Sauté de dinde sauce 

forestière

Piperade Pennes
Pommes de terre 

sautées
Salade d'endives Épinards

Flan à la carotte Haricots plats Blé

a
u Emmental Mimolette Camembert Fromage blanc bio Tomme blanche

Mousse au chocolat Ananas carpaccio Liégeois vanille
Crêpes au sucre ou 

chocolat
Poire au chocolat

Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits

Pain Pain Pain Pain Pain

Viande de bœuf 

française
 Poisson frais  

Appellation d'Origine 

Contrôlée
 

Produit issu de 

l'agriculture biologique
AB

Viande de porc 

française
 Fabriqué maison

Indication Géographique 

Protégée
 

Produit issu d'une filière 

locale
FL
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lundi 04  décembre 2023 mardi 05  décembre 2023 mercredi 06  décembre 2023 jeudi 07  décembre 2023 vendredi 08  décembre 2023



Velouté de courgettes
Œuf mayonnaise à 

l'ancienne

Chou rouge à 

l'emmental

Salade verte aux 

croûtons
Endives vinaigrette

Pomelos Salade campagnarde

Chipolatas merguez Marée du jour Sauté de porc colombo Penne à la volaille

Frites Blé Pommes vapeur Haricots verts

Petit pois Julienne de légumes Brunoise de légumes

a
u Buchette chèvre Kiri Pont l'évéque Fromage blanc Petit suisse 

Ile flottante Banane au chocolat Beignet chocolat Panna cotta fruits rouges Clémentine

Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits

Pain Pain Pain Pain Pain

Viande de bœuf 

française
 Poisson frais  

Appellation d'Origine 

Contrôlée
 

Produit issu de 

l'agriculture biologique
AB

Viande de porc 

française
 Fabriqué maison

Indication Géographique 

Protégée
 

Produit issu d'une filière 

locale
FL
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Riz basmati végétarien 

aux petits légumes et lait 

de coco
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lundi 11  décembre 2023 mardi 12  décembre 2023 mercredi 13  décembre 2023 jeudi 14  décembre 2023 vendredi 15  décembre 2023



Salade haricots blancs Œuf mayonnaise Carottes rapées Mousse de canard Potage de légumes

Salade de lentilles 

vinaigrette
Sardine à huile

Verrine de rillette de 

poisson

Poulet vallée d'auge Nuggets végétals
Boulettes de porc sauce 

charcutière

Boudin blanc sauce 

forestière
Dinde rôti aux herbes

Farfalles Semoule Purée Pommes noisettes Riz

Poélée de champignons Carottes persillées Haricots verts Flan de butternut Epinards

a
u Gouda Brie Carré de l'est Fromage à la coupe Fromage à la coupe

Riz au lait Moelleux chocolat Poires Clémentines Compote de pomme

Corbeille fruits Corbeille fruits Corbeille fruits Bûchette Corbeille fruits

Pain Pain Pain Pain Pain

Viande de bœuf 

française
 Poisson frais  

Appellation d'Origine 

Contrôlée
 

Produit issu de 

l'agriculture biologique
AB

Viande de porc 

française
 Fabriqué maison

Indication Géographique 

Protégée
 

Produit issu d'une filière 

locale
FL
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lundi 18  décembre 2023 mardi 19  décembre 2023 mercredi 20  décembre 2023 jeudi 21  décembre 2023 vendredi 22  décembre 2023


